Pour obtenir de l'information pour
amorcer le programme Rallye Cap
dans voire communauté, veuillez
contacter votre association provinciale.

BASEBALL CANADA
www.baseball.ca
(613) 748-5606
BASEBALL COLOMBIE-BRITANNIQUE
www.baseball.be.ca
(604) 586-3110

BASEBALL ALBERTA
www.baseballalberta.com
(780) 427-8943

BASEBALL SASKATCHEWAN

PouquOI ptll“l'ICIpel' www.saskbaseball.ca
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" www.baseballmanitoba.ca
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www.baseballontario.com
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: BASEBALL TERRE-NEUVE
Le programme RGHYE Cap renconire les X www.sport.ca/nlbaseball

besoins du stade de [Finitiation aux 2 U (709) 368-2819
habiletés motrices du programme DLTA!
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Les joueurs participent a une combinaison
d'événements  structurés  prafique/ ;
progressant au travers six niveaux

pour lesquels ils recevront une case

couleur spécifique. (blanche, g

bleve et rouge).
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Emw les habiletés du baseball,
l@;.ﬂglos et les slrniéglas aux

TEMOIGNAGES

"Notre association CRMBA en est a sa deuxiéme
année du programme Rallye Cap et nous croyons
que ce fut une amélioration extraordinaire au
niveau du développement des joueurs, de la
participation des parents et de |‘appréciation
geénérale du baseball.”

Earl Kelly, Campbell River,"CB

"Excellent proge mme! Les joueurs sont toujours
en action et ma?tirnrient leur apprentissage. Le
principe des CASQUETTES assure la motivation
des athlétes en |8ur offrant"des exercices appro-
priés pour leur niveau d'habilets.”

Benoit Lavigne, Prgsidént-Baseball Quebec
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“Ce pmgmnznw‘en précisément la maniére dont
les enfants @alhntétre £Xposés au baseball a
I'étape dﬂlﬁﬂﬂ%%memratmn se fait autour
de trois points impo le plaisir, les activités et
le développement des habiletés. Les entraineurs
sont munis d'un programme structuré, prouveé et a
colts minimes, ce qui assurera du plaisir aux
enfants, tout en apprenant tous les outils'de base
fondamentaux. Il s‘agit d'une combinaison
gagnante sur toute la ligne.
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< Peter Graig, Nouvelle-Ecosses
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N r a beaucoup de bénéfices a

utiliser ce programme d’initiation
aux habiletés motrices.
Le programme Rallye Cap...

"o Augmente les  opportunités

d'apprentissage “un & un”", résultat

des petits groupes.

Développe en bas éGge les méco-
adéquates pour le lancer et

il

Enseigne la compréhension du jeu

et les stratégies.

Développe I'acquisifion d’habiletés

de maniére structurée.

Implique les parents dans le dével-

oppement de leur enfant.

Foumit du matériel d'enseignement

pour  assister efficacement Iu




